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Skolfrukost jämnar ut 
förutsättningarna  
Alla pratar om hur viktig skolan är. Den ska rädda oss från gängkriminalitet och den ska 
rädda oss från ojämnställda beteenden som patriarkalt och hedersrelaterat förtryck.  

Ingen säger att skolan ska vara ojämlik och att den inte ska vara likvärdig. Men få vill 
vända på alla stenar och se av vilka pusselbitar ojämlikheten sammanfogas av. Trots det 
tycks nästan alla hålla med om att skolans kompensatoriska roll är mycket viktig. 

Alla vet att det säkraste sättet att få bra betyg är att välja rätt föräldrar. Föräldrar med rätt 
utbildning, sociala position och ekonomi. I Södertäljes portalparagrafer för skolan finns 
därför angivet att skolan ska motarbeta och kompensera så att betydelsen av elevernas 
bakgrundsförhållanden ska minska. 

Styrdokumenten betonar först och främst pedagogisk utveckling som metod för att 
åstadkomma en så jämlik skolgång och start i livet som möjligt för de med ”fel” föräldrar. 
Men man glömmer oftast att en jämlik och likvärdig skola kräver både pedagogiska och 
organisatoriska förändringar. 

Avgörande organisatoriska förändringar kan t.ex. vara att ”öka antalet vuxna” i skolan, 
införa tvålärarsystemet i alla skolor, införa en läxfri skola och varför inte se gratis 
skolfrukost som en pusselbit i den helheten. 

Barn som är hungriga när de kommer till skolan blir lättare trötta, lättare okoncentrerade 
och får svårare att hänga med än mätta. Vi måste med alla medel motverka de ojämlika 
förutsättningar barn har att klara skolan och skapa sig ett bra liv. Så varför inte börja 
skoldagen med mätta elever. 
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Ulf Eriksson, ordinarie ledamot 
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